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บทคดัย่อ 

 
 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ (1) เปรียบเทียบแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิของนกัเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนและ
หลงั การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ (2) เปรียบเทียบแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ ระหวา่งกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมหลังการทดลอง (3) เปรียบเทียบแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   ลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน และการเล้ียงดูจากครอบครัวแตกต่างกนั หลงัการใช้
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ และ (4) เปรียบเทียบผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันา
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิกบักลุ่มทดลอง ในระยะหลงัทดลองและระยะติดตาม 
 กลุ่มตวัอย่างประกอบดว้ยนักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3  โรงเรียนวิสุทธิวงศ์ ตาํบลโพนสูง 
อาํเภอบา้นดุง จงัหวดัอุดรธานี ในภาคเรียนท่ี  2 ปีการศึกษา 2555ชั้นละ 20 คน รวมเป็น  60  คน หลงัจากนั้นสุ่ม
เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 30  คน เคร่ืองมือการวิจยัไดแ้ก่ (1) แบบสอบถามแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน  (2) แบบสอบถามสภาพการเล้ียงดูจากครอบครัว (3) แบบสอบถามการมุ่งอนาคตและควบคุมตน  
(4) ชุดกิจกรรมแนะแนวดา้นส่วนตวัและสังคมสําหรับกลุ่มควบคุม และ (5) ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันา
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสําหรับกลุ่มทดลอง มีค่าดชันีความสอดคลอ้งอยู่ระหว่าง 0.67-1.00 และค่าความเท่ียง 
สัมประสิทธ์ิแอลฟารวมทั้งฉบบั เท่ากบั .88  สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ร้อยละ  ค่าเฉล่ีย    
ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  การทดสอบค่าที และการวเิคราะห์ความแปรปรวนสองทาง  
 ผลการวิจยัพบว่า (1) นักเรียนกลุ่มทดลองหลงัจากไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาแรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธ์ิมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ สูงข้ึนกว่าก่อนใชชุ้กิจกรรมแนะแนวอยา่งมีนยัทางสถิติท่ีระดบั .05 (2) นกัเรียน
กลุ่มทดลองท่ีไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิมีแรงจูงใจมากกวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ี
ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวดา้นส่วนตวัและสังคม (3)  นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ลกัษณะการ
ควบคุมตนเองและการมุ่งอนาคต  และการเล้ียงดูจากครอบครัวต่างกนั เม่ือใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันา
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิไม่แตกต่างกนั  และ (4)  นกัเรียนกลุ่มทดลองหลงัจากไดใ้ชชุ้ดกิจกรรม
แนะแนวเพ่ือพฒันาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ  ทั้งหลงัการทดลองและระยะติดตามมากข้ึน 
 
 
 

คาํสําคญั แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ  ชุดกิจกรรมแนะแนว  นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ 
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Abstract 
 

 The objectives of this research were (1) to compare the levels of achievement motivation of 
the experimental group students before and after using a guidance activities package to develop 
achievement motivation; (2) to compare the post-experiment levels of achievement motivation of 
students in the experimental and control groups; (3) to compare the post-experiment levels of 
achievement motivation of experimental group students with differences in levels of learning 
achievement, future-oriented and self-control characteristics, and patterns of rearing in the family; and 
(4) to compare the level of achievement motivation of the experimental group students at the end of the 
experiment period with that of their achievement motivation during the follow-up period. 
 The research sample totaling 60 lower secondary students consisted of 20 students from 
Mathayom Suksa I level, 20 students from Mathayom Suksa II level, and 20 students from Mathayom 
Suksa III level, all of which were purposively selected from Visutthivong School, Ban Dung District, 
Udon Thani Province during the second semester of the 2012 academic year.  After that, 30 students 
were randomly assigned into the experimental group; while the rest of 30 students were randomly 
assigned into the control group.  The employed research instruments were (1) a questionnaire on 
achievement motivation; (2) a questionnaire on the pattern of child rearing in the family; (3) a 
questionnaire on the future-oriented and self-control characteristics; (4) a personal and social guidance 
activities package for the control group; and (5) a guidance activities package to develop achievement 
motivation for the experimental group, which had the IOCs ranging from .67 – 1.00 and the Cronbach 
Alpha reliability coefficient of .99.  Statistics employed for data analysis were the percentage, mean, 
standard deviation, t-test, and two-way analysis of variance. 
 Research findings showed that (1) after using the guidance activities package to develop 
achievement motivation, the experimental group students increased their level of achievement 
motivation significantly at the .05 level; (2) the experimental group students using the guidance 
activities package to develop achievement motivation had their level of achievement motivation 
significantly higher than that of the control group students using the personal and social guidance 
activities package at the .05 level; (3) the experimental group students with differences in the level of 
learning achievement, future-orientation and self-control characteristics, and patterns of rearing in the 
family did not significantly differ in their levels of achievement motivation after using the guidance 
activities package to develop achievement motivation; and (4) the experimental group students had 
significantly increased their levels of achievement motivation both at the end of the experiment and 
during the follow-up period. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Keywords: Achievement motivation, Guidance activities package, Lower secondary student   
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บทนํา 
 ปัญหาการเรียนในเด็กเป็นปัญหาสําคญัท่ีพ่อแม่และครูให้ความสนใจอยา่งมาก ในปัจจุบนัน้ีเด็กท่ีมี
ปัญหาการเรียนมกัจะเกิดปัญหาพฤติกรรมอ่ืนตามมา เช่น เกเร กา้วร้าว ด้ือ ซน เครียด วิตกกงัวล หงุดหงิด          
คบเพื่อนไม่ดี หนีเรียน หนีเท่ียว ปัญหาทางเพศ และการใชส้ารเสพติด ( พนม  เกตุมาน : 2550 ) ซ่ึงสาเหตุ
ทางดา้นจิตใจของปัญหาดงักล่าวเกิดจากความรู้สึกท่ีไม่ดี ต่อตนเอง การขาดความสาํเร็จในการเรียน การถูกตาํหนิ
จากพ่อแม่ ความรู้สึกตนเองลม้เหลว แลขาดความภาคภูมิใจในตนเอง หากผูเ้ก่ียวขอ้งขาดความตระหนกัและ      
ไม่ช่วยเหลือเด็กแลว้จะทาํให้กลายเป็นปัญหาอารมณ์  และกลายเป็นปัญหาบุคลิกภาพในเด็กต่อไปได ้  ดงันั้น   
การหาสาเหตุของปัญหาควรรีบทาํเพ่ือป้องกนัปัญหาพฤติกรรมอ่ืนๆ ท่ีจะเกิดตามมาได ้ปัญหาการเรียนท่ีพบบ่อย
ในเด็กวยัเรียนและวยัรุ่น ไดแ้ก่ ผลการเรียนไม่ดี ไม่ตั้งใจเรียน ทั้งท่ีเด็กบางคนนั้นดูฉลาด หรือเคยเรียนดี           
แต่ผลการเรียนตกลงเร่ือยๆโดยไม่ทราบสาเหตุแน่ชดั ปัญหาการเรียนเกิดข้ึนไดจ้ากหลายสาเหตุ จากการศึกษาท่ี
ผา่นมาพบวา่ปัจจยัท่ีมีผลต่อการเรียนของเดก็มี ดงัน้ี ระดบัสติปัญญา ความผิดปกติ ทางร่างกายและจิตใจท่ีมีผล
ต่อ    การเรียน โรคสมาธิสั้น โรคบกพร่องดา้นการเรียน ปัญหาทางอารมณ์ ระบบการเรียนการสอน หรือการขาด
แรงจูงใจในการเรียน  (กมล  แสงทองศรีกมล : 2551)  ผลการศึกษาส่วนใหญ่พบวา่ นกัเรียนท่ีประสบความสาํเร็จ
ในการเรียนตํ่านั้นมกัจะแสดงออกโดยยไม่สนใจเรียน และนกัเรียนขาดแรงจูงใจท่ีจะแสดงศกัยภาพท่ีแทจ้ริง  
 แรงจูงใจเป็นหัวใจของกระบวนการเรียนรู้ แรงจูงใจท่ีดีไม่เพียงแต่จะเป็นการริเร่ิมกิจกรรมให้
เคล่ือนไหวเพ่ือเกิดการเรียนรู้เท่านั้น ยงักาํหนดทิศทางการเรียนรู้ดว้ย นอกจากน้ีการมุ่งอนาคตและการควบคุม
ตนเอง การเล้ียงดู และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก็เป็นปัจจยัเสริมท่ีจะช่วยให้เกิดแรงจูงใจในการเรียน  แรงจูงใจ
เป็นองคป์ระกอบท่ีสาํคญัในการเรียนรู้ สัมฤทธิผลในการเรียนของนกัเรียนนอกจากจะข้ึนอยูก่บัความสามารถทาง
สติปัญญาแลว้  แรงจูงใจก็เป็นส่วนสําคญัดว้ย นักเรียนท่ีมีความสามารถสูงแต่ขาดแรงจูงใจ มกัจะผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนตํ่า( สุรางค ์ โคว้ตระกลู2541 : 153 ) 
 แรงจูงใจท่ีมีความสาํคญัต่อพฤติกรรมการเรียนรู้  และความสาํเร็จของนกัเรียนมากท่ีสุดคือ แรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธ์ิ เน่ืองจากแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิเป็นแรงขบัภายในตวัมนุษยท่ี์กระตุน้มนุษยใ์ห้เกิดความมุ่งมัน่ในการเรียน 
คนท่ีมีแรงจูงใจสูงจะใชค้วามพยายามในการกระทาํไปสู่เป้าหมายโดยไม่ลดละ และพร้อมท่ีจะเรียนรู้ดว้ยความ
เตม็ใจ และแสดงพฤติกรรมอยา่งใดอยา่งหน่ึงออกมาเพ่ือนาํไปสู่ความสาํเร็จในเป้าหมายท่ีตั้งไว ้ ผลการเรียนท่ี
ออกมามีคุณภาพ โดยลกัษณะของผูมี้แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ินั้น จะเป็นผูท่ี้ปรารถนาจะกระทาํส่ิงใดส่ิงหน่ึงใหส้าํเร็จ
โดยพยายามท่ีจะแข่งขนักบัมาตรฐานอนัดีเลิศ มีความทะเยอทะยาน  กลา้เส่ียง  กระตือรือร้น  มานะพยายาม  
เลือกทาํในส่ิงท่ีเหมาะสมกบัความสามารถของตน มีการวางแผนในการทาํงาน และมีลกัษณะพ่ึงตนเอง  การท่ี
บุคคลมีตอ้งการความสําเร็จ หรือมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิในระดบัต่างกนั ก็จะประสบผลสําเร็จในการทาํงานและ
การศึกษาต่างกนั (Weiner.1972:203-215 อา้งในศิริรัตน์  แสนยานุกลู 2546:2)  ซ่ึงจากการศึกษาของประดินนัท ์ 
อุปมยั   สรุปไวว้่า บุคคลท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูง จะสามารถรักษาระดบัผลการเรียนท่ีดีของตนในระดบั
มธัยมศึกษาไวไ้ดจ้นถึงระดบัอุดมศึกษา(ประดินนัท ์ อุปมยั. 2544 : 142) 

โรงเรียนวิสุทธิวงศ์ เป็นโรงเรียนเอกชนขนาดกลาง สังกดัสํานักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษา
เอกชน สาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี  เขต 3 ดาํเนินงานบริหารโดยนกับวชหญิงคณะธิดาแม่
พระองคอุ์ปถมัภ ์ เป็นโรงเรียนประจาํหมู่บา้น สภาพปัจจุบนัประสบปัญหาทางการพฒันาดา้นคุณภาพการศึกษา 
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เน่ืองจากสภาพทางเศรษฐกิจและสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไป ประชากรวยัแรงงานส่วนมากไปขายแรงงานในจงัหวดั
ใหญ่ท้ิงบุตรหลานไวก้บัผูสู้งอายุให้เล้ียงดู เด็กจาํนวนมากส่วนใหญ่มาจากสภาพครอบครัวแตกต่างกนั เช่น 
ครอบครัวแตกแยก ครอบครัวหยา่ร้าง  เดก็ไม่ไดอ้าศยัอยูก่บัพอ่แม่ และความไม่รับผิดชอบของพอ่แม่ ฯลฯ  ทาํให้
ส่งผลเสียต่อการพฒันาคุณภาพการศึกษาของโรงเรียน โดยเฉพาะนกัเรียนท่ีจะตอ้งสูญเสียโอกาสในการพฒันา
ตนเองอยา่งเตม็ศกัยภาพเพ่ือการศึกษาต่อ ตลอดจนการดาํรงชีวิตอยา่งมีความสุขในสังคมและการพฒันาคุณภาพ
ชีวติในอนาคต  กลายเป็นคนท่ีดอ้ยคุณภาพของชาติ ก่อปัญหาและเป็นภาระใหแ้ก่สังคม  

ผูว้ิจยัในฐานะท่ีเป็นครูแนะแนว  ไดพ้บสถิติจากการคดักรองนกัเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้  
ทาํใหเ้ห็นสภาพปัญหาบางอยา่ง เช่น การไม่สนใจในการเรียน  การขาดแรงจูงใจในการเรียน รวมถึงการขาดการ
มุ่งอนาคต  ซ่ึงปัญหาบางอย่าง แมมี้ปัญหาระดบัน้อยท่ีสุด แต่มีความสําคญัท่ีจะตอ้งมีการแกไ้ขอย่างเด็ดขาด   
ดว้ยวิธีการท่ีถูกตอ้ง เพ่ือป้องกนัการแพร่หลายไปยงันักเรียนกลุ่มอ่ืนๆ หากปัญหาดงักล่าวขา้งตน้ถา้ไดรั้บการ
แกไ้ขแลว้ จะสามารถยกระดบัคุณภาพการจดัการศึกษาของโรงเรียนในภาพรวมให้สูงข้ึน ผลผลิตของโรงเรียน
ไดรั้บการพฒันาให้เป็นผูมี้พฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ของชุมชนและสังคม สามารถพฒันาตนอย่างเต็มศกัยภาพ 
นาํไปสู่การมีคุณภาพชีวติท่ีดีในอนาคตได ้ 

ผูว้ิจยัมีความสนใจท่ีนาํชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีพบว่ามีผลการวิจยัในการพฒันาพฤติกรรมต่างๆ ดงัท่ี
(นิตยา อุทธการ 2552) ไดท้าํการศึกษาเร่ืองการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาการปรับตวัทางสังคมของ
นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ของโรงเรียนสันป่าตองวิทยาคม จงัหวดัเชียงใหม่ และมีผลจากการนาํไปใช้
ในการพฒันาพฤติกรรมอ่ืนๆ อาทิ การเห็นคุณค่าในตนเอง การพฒันาความยุติธรรม การพฒันาการใฝ่รู้           
การพฒันาพฤติกรรมมุ่งมัน่ในการทาํงาน เป็นตน้ โดยสามารถนาํชุดกิจกรรมแนะแนวไปใชใ้นพฒันาการเรียน
การสอนกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิของนักเรียน เน่ืองจากชุดกิจกรรมแนะแนวเป็นส่ือ
ประสมท่ีมีประสิทธิภาพประกอบดว้ยเทคนิควิธีการต่างๆ เช่น สไลด์ เอกสาร การอภิปรายกลุ่ม บทบาทสมมติ  
เป็นต้น  ซ่ึงเป็นกระบวนการท่ีจะนํามาปรับพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาเหล่าน้ี เพ่ือช่วยให้เด็กเรียนรู้ท่ีจะปรับ
พฤติกรรมของตนเองและควบคุมสภาพแวดล้อมอย่างมีระบบ  เพ่ือช่วยในการเสริมสร้างคุณภาพของตน           
ใหเ้ป็นพลเมืองดีของครอบครัว ชุมชนและประเทศชาติต่อไป 
 
วตัถุประสงค์การวจิัย 

1.  เพ่ือเปรียบเทียบแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิของนักเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนและหลงั การใช้ชุดกิจกรรม     
แนะแนวเพ่ือพฒันาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ 

2.  เพ่ือเปรียบเทียบแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลงัการทดลอง 
3.  เพ่ือเปรียบเทียบแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ลกัษณะมุ่ง

อนาคตและควบคุมตน และการเล้ียงดูจากครอบครัวแตกต่างกนั หลงัการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันา
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ  

4.  เพ่ือเปรียบเทียบผลชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิกบักลุ่มทดลอง ระยะหลงั
ทดลองและระยะติดตาม 
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กรอบแนวคดิการวจิัย  
 
   
 
  
 
 
 
 
     
                   
                      
                  
                   
                 
                      
                    
                        
                         
                                             
            
              
 
 
 
                ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดในการวจิยั 

สมมตฐิานการวจิัย  

 1.กลุ่มทดลองท่ีไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิมากกวา่
ก่อนการไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ     
 2.กลุ่มทดลองท่ีไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิมากกวา่
กลุ่มควบคุมท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวส่วนตวัและสังคมอ่ืนๆ     
 3.กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน และ 
การเล้ียงดูจากครอบครัวท่ีแตกต่างกนั เม่ือได้ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันา พฒันาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ  
มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิแตกต่างกนั        
  4.ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ มีผลทั้ งหลังการทดลองและระยะ
ติดตามแตกต่างกนั 

 

กลุ่มควบคุม 

 
ชุดกจิกรรมแนะแนวด้าน
ส่วนตวัและสังคมอืน่ๆ 

 

กลุ่มทดลอง 
 

ชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่  
พฒันาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ 

ตวัแปรตาม 

ตวัแปรสมทบ 

1.   ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

2.   ลกัษณะการควบคุมตนเอง 
 และการมุ่งอนาคต 

 3.   การเล้ียงดูจากครอบครัว 

 
 
 

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ 

 
1.  ความกระตือรือร้น 

 2.  ความมุ่งมัน่ต่อความสาํเร็จ 
3.การตั้งเป้าหมายท่ีทา้ทายความสามารถ 

4. ความมานะ อดทน ขยนั     พากเพียร 
5. ความรับผดิชอบ 

6. การรู้จกัวางแผน มีระบบในการทาํงาน 

    
   

ตวัแปรอสิระ 
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วธีิดาํเนินการวจิัย 
1. ประเภทและแบบการวจิัย 
การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลอง (Experimental Research )มีกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม วดั

ก่อนและวดัหลงัการทดลอง ( Randomized Pretest Control Group Design ) แบบมีการสุ่มตวัอยา่งเขา้กลุ่ม 
(Random Assignment )  

2. ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
2.1  ประชากร   เป็นนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1- 3 โรงเรียนวิสุทธิวงศ์   ตาํบลโพนสูง           

อาํเภอบา้นดุง จงัหวดัอุดรธานี  ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2555  จาํนวน  216 คน 
                   2.2  กลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1- 3 โรงเรียนวสุิทธิวงศ ์ อาํเภอ
บา้นดุง จงัหวดัอุดรธานี  ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2555 จาํนวน 7  หอ้งเรียน จาํนวนนกัเรียน  216 คน  มีการเลือก
แบบเจาะจงจากนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 - 3  ชั้นละ 20 คน รวมเป็น  60  คน หลงัจากนั้นสุ่มเป็นกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุมเพ่ือใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวกลุ่มละ จาํนวน 30  คน ซ่ึงมีขั้นตอนในการการดาํเนินการดงัน้ี 
 2.2.1   การเลอืกแบบสุ่มตวัอย่าง( Random Selection) โดยครูท่ีปรึกษาแต่ละชั้น คดัเลือกแบบสุ่ม
ตวัอยา่งมาจากทุกหอ้งเรียนชั้นละ 20  คน  ซ่ึงทุกหอ้งเรียนมีนกัเรียนคละกนั  และมีลกัษณะใกลเ้คียงกนัท่ีเป็น
ตวัแทนของประชากรได ้

 2.2.2   การสุ่มเข้ากลุ่ม (Random Assignment) เป็นการสุ่มนกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งแต่ละคนเขา้
กลุ่มวจิยั  2  กลุ่ม  ไดน้กัเรียนกลุ่มละ  30  คน 

  2.2.3   การสุ่มเพือ่กาํหนดกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม   โดยจบัสลากกลุ่มวจิยัเพ่ือกาํหนดให้
เป็นกลุ่มทดลอง  1  กลุ่ม นกัเรียนจาํนวน  30  คน  และกลุ่มควบคุม  1  กลุ่ม  นกัเรียนจาํนวน  30  คน   

3. เคร่ืองมอืวจิัย 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีมี 2 ประเภท ดงัน้ี 
3.1 เคร่ืองมอืทีใ่ช้สําหรับการทดลอง  มี  2  ประเภท  ไดแ้ก่ 

  1) ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้
จาํนวน 12 กิจกรรม  สาํหรับใชก้บักลุ่มทดลอง  รูปแบบของกิจกรรม ประกอบดว้ย 1)ช่ือกิจกรรม 2)  สาระสาํคญั
3)วตัถุประสงค ์4) เวลา  5) ส่ืออุปกรณ์ 6) วธีิดาํเนินการ มี 3 ขั้นตอน  คือ ขั้นท่ี 1 ขั้นนาํ  ขั้นท่ี 2  ขั้นดาํเนินการ 
ขั้นท่ี 3 ขั้นสรุป  7) การประเมินผล   มีความตรงดา้นเน้ือหา  ความเหมาะสมของกิจกรรม  ขั้นตอน และวธีิการ 
ค่าดชันีความสอดคลอ้งของการประเมินของผูท้รงคุณวฒิุ  ไดค้่า  IOC ระหวา่ง 0.76 - 1  
  2) ชุดกิจกรรมแนะแนวอ่ืนๆ  ซ่ึงเป็นกิจกรรมแนะแนวดา้นส่วนตวั และสังคม  ( กลุ่มควบคุม) ใช้
กิจกรรมส่ือศึกษาและกิจกรรมการพฒันาดา้นคุณค่า  ศกัด์ิศรีความเป็นมนุษย ์ จาํนวน 12 กิจกรรม สาํหรับกลุ่ม
ควบคุม จาํนวน  12  กิจกรรม 

 3.2 เคร่ืองมอืทีใ่ช้สําหรับวดัตวัแปร  มค่ีาความเท่ียง (Reliabiloty) สัมประสิทธ์ิแอลฟารวมทั้งฉบบั 
เท่ากบั   .88   มี  4  แบบสอบถาม  ไดแ้ก่ 

  1)  แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป 
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  2)  แบบสอบถามแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิแบบวดัแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ  เป็นขอ้คาํถาม แบบมีคาํตอบให้
เลือก จาํนวน 6 ดา้น ดา้นละ 6 ขอ้ รวมเป็น 36 ขอ้  ให้สอดคลอ้งกบันิยามปฏิบติัการ  วตัถุประสงคข์องการวิจยั 
และให้เหมาะกบักลุ่มตวัอย่างของการวิจยัคร้ังน้ี ซ่ึงแบ่งขอ้คาํถามออกเป็น  6 ดา้น  ดงัน้ี ความกระตือรือร้น   
ความมุ่งมัน่ต่อความสําเร็จ  การตั้งเป้าหมายท่ีทา้ทายความสามารถ  ความมานะอดทน ขยนัพากเพียร ความ
รับผดิชอบ และ รู้จกัการวางแผนมีระบบในการทาํงาน 
  3) แบบสอบถามการควบคุมตนเองและการมุ่งอนาคต 
  4) แบบสอบถามเก่ียวกบัการอบรมเล้ียงดู 
 
ผลการวจิัย 

ตอนที ่1 ผลการวเิคราะห์ข้อมูลลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มทดลอง 
กลุ่มตวัอยา่งของการวิจยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1- 3โรงเรียนวิสุทธิวงศ ์ อาํเภอบา้นดุง 

จงัหวดัอุดรธานี  ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2555 จาํนวน  7  ห้องเรียน จาํนวนนกัเรียน  216 คน  มีการเลือกแบบ
เจาะจงจากนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี   1 - 3  ชั้นละ 20 คน รวมเป็น  60  คน หลงัจากนั้นสุ่มเป็นกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุมกลุ่มละ จาํนวน 30  คน  

ขอ้มูลของกลุ่มตวัอยา่งท่ีวิเคราะห์เพ่ือการเขา้ใจกลุ่มตวัอยา่งเป็นเบ้ืองตน้คือ การใชก้ารคาํนวณ ร้อยละ 
ของขอ้มูลกลุ่มตวัอยา่งจากนกัเรียนซ่ึงเป็นกลุ่มทดลอง จาํนวน 30 คน โดยจาํแนกตามตารางท่ี 1 
 
ตารางท่ี  4.1  จาํนวนกลุ่มตวัอยา่งในกลุ่มทดลองจาํแนกตามผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ลกัษณะการควบคุมตนเอง

และการมุ่งอนาคต และการเล้ียงดูจากครอบครัว 
 
 ข้อมูลกลุ่มทดลอง                                      จํานวน(30)             ร้อยละ(100)   
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน          

1.00  - 2.00  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า       16           53.3                           
2.01  - 4.00  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง        14           46.7                    

การควบคุมตนเองและการมุ่งอนาคต                                                                                
 การควบคุมตนเองและการมุ่งอนาคตตํ่า                                    14           46.7 
 การควบคุมตนเองและการมุ่งอนาคตสูง      16           53.3 
การเลีย้งดูจากครอบครัว         

 การอบรมเล้ียงดูแบบเผดจ็การ          5           16.7 
 การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย       18           60.0 

 การเล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลย                            7                                   23.3 
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 จากตารางท่ี 4.1 แสดงจาํนวน และร้อยละของขอ้มูลลกัษณะเฉพาะของนกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งกลุ่ม 
ทดลอง มีรายละเอียด ดงัน้ี 

1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  พบวา่ส่วนใหญ่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉล่ียตํ่าอยูร่ะหวา่ง  1.00 -2.00   
คิดเป็นร้อยละ 53.3 และมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงอยูร่ะหวา่ง 2.01 -4.00  คิดเป็น ร้อยละ 46.7  
 2. การควบคุมตนเองและการมุ่งอนาคต พบว่า ส่วนใหญ่มีลกัษณะการควบคุมตนเองและการมุ่ง
อนาคตตสูง จาํนวน 16 คน  ร้อยละ 53.3 และมีลกัษณะการควบคุมตนเองและการมุ่งอนาคตตตํ่า จาํนวน 14 คน 
ร้อยละ 46.7  
 3. การเล้ียงดูจากครอบครัว พบว่า ส่วนใหญ่มีลกัษณะการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยจาํนวน 18 
คน คิดเป็นร้อยละ 60 รองลงมามีการเล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลยจาํนวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 23.3 และมีการเล้ียง
ดูแบบเผดจ็การ จาํนวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 16.7 
 ตอนที ่2 ผลการวเิคราะห์ข้อมูลตามสมมติฐาน 
 การวิเคราะห์ขอ้มูลในส่วนน้ีเป็นการวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีเป็นผลการทดลอง  โดยมีเป้าหมายสําคญัท่ีจะ
ตรวจสอบสมมติฐานท่ีตั้งไว ้2 ขอ้  เน่ืองจากจดักลุ่มตวัอยา่งเขา้กลุ่มดว้ยวิธีสุ่มเขา้กลุ่ม (Random  Assignment)  
จึงสามารถเลือกสถิติวิเคราะห์ท่ีเหมาะสม  คือ  ใชก้ารทดสอบค่าทีแบบอิสระ (t – test Independent)  และ
วิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสองทาง  (Two  Way ANOVA)  ซ่ึงจะไดน้าํเสนอผลการวิเคราะห์ตามสมมติฐาน  
ดงัน้ี 
 2.1 ผลการวิเคราะห์แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น เมื่อเปรียบเทียบระหว่าง
ก่อนและหลงัการได้ใช้ชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาพฤติกรรม 
  การวิเคราะห์ส่วนน้ีเป็นการวิเคราะห์เพ่ือตรวจสอบสมมติฐานของการวิจัย ข้อท่ี 1 ท่ีกล่าวว่า 
นกัเรียนกลุ่มทดลองหลงัจากการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ   จะมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ
สูงข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  วิเคราะห์โดยใชส้ถิติการทดสอบค่าที  แบบสองกลุ่มเป็นอิสระต่อกนั 
(t – test  independent)  ตวัแปรอิสระ  คือ  การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ  ตวัแปรตาม  
คือ  แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ ผลการวเิคราะห์ดงัตารางท่ี 2 

 
ตารางท่ี 2  ผลการวเิคราะห์แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิของกลุ่มทดลองก่อน และหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อ

พฒันาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ 
 
       การใช้ชุดกจิกรรมแนะแนว จํานวน X  S.D. t 

ก่อนการใช้ชุดกจิกรรมแนะแนว 30 139.63 14.05 8.60* 
หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว   30 151.03 10.03 

* มีระดบันยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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จากตารางท่ี  2  ผลการวิเคราะห์ไดจ้ากการเปรียบค่าเฉล่ียระหวา่งก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะ
แนวเพ่ือพฒันาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ  โดยใชส้ถิติทดสอบค่าที แบบสองกลุ่มไม่เป็นอิสระต่อกนั (t-test dependent) 
พบวา่นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1- 3 โรงเรียนวิสุทธิวงศ ์ อาํเภอบา้นดุง จงัหวดัอุดรธานีท่ีเป็นกลุ่มทดลอง
มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ ซ่ึงไดแ้ก่  1)ความกระตือรือร้น  2) ความมุ่งมัน่ต่อความสาํเร็จ  3)การตั้งเป้าหมายท่ีทา้ทาย
ความสามารถ  4)มีความมานะอดทน  ขยนั  พากเพียรในการทาํงาน  5) มีความรับผิดชอบ  และ 6)รู้จักการ
วางแผน สูงข้ึนอยา่งมีนยัทางสถิติท่ีระดบั .05 

2.2 ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ  เมื่อพจิารณาตัวแปรการได้ใช้ชุดกจิกรรมแนะ
แนวเพือ่พฒันาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิกบัลกัษณะเฉพาะทีเ่ป็นตวัแปรสมทบ 

 การวิเคราะห์ในส่วนน้ี  เป็นการวิเคราะห์เพ่ือทดสอบสมมติฐานขอ้ท่ี 2 ท่ีกล่าวว่านักเรียนกลุ่ม
ทดลองท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ลกัษณะการควบคุมตนเองและการมุ่งอนาคต  และการเล้ียงดูจากครอบครัว
ต่างกนั  หลงัจากการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิจะมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิในระดบัท่ี
ต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05สมมติฐานขอ้น้ี  คาดหวงัวา่การท่ีนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1- 
3 โรงเรียนวสุิทธิวงศ ์ อาํเภอบา้นดุง จงัหวดัอุดรธานีมีลกัษณะเฉพาะท่ีต่างกนั น่าจะไดรั้บประโยชน์จากการไดใ้ช้
ชุดกิจกรรมแนะแนวแตกต่างกนั  ตวัแปรอิสระท่ีเป็นหลกัของการวิเคราะห์  คือ การฝึกดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนว
เพ่ือแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ  ขณะท่ีมีตวัแปรสมทบเขา้มาเก่ียวข้องด้วยโดยตวัแปรสมทบท่ีนํามาวิเคราะห์ คือ 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ลกัษณะการควบคุมตนเองและการมุ่งอนาคต และการเล้ียงดูจากครอบครัวการวิเคราะห์
ใชส้ถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบ 2 ทาง (Two  Way ANOVA) ในขั้นน้ีมุ่งพิจารณากบัปฏิสัมพนัธ์
ระหวา่งตวัแปรการไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวกบัตวัแปรลกัษณะเฉพาะซ่ึงตวัแปรสมทบเป็นสาํคญัตวัแปรสมทบ
แต่ละตวัมีคะแนนเป็นค่าต่อเน่ือง  เม่ือตอ้งการทาํเป็นตวัแปรแบ่งกลุ่ม (nominal) ไดแ้ปลงตวัแปรเหล่าน้ีใหม่โดย
ใชค้่าเฉล่ียเป็นค่าแบ่ง คือคะแนนตํ่าสุดถึงค่าเฉล่ียกาํหนดใหเ้ป็นกลุ่มตํ่า และคะแนนสูงกวา่ค่าเฉล่ียกาํหนดใหเ้ป็น
กลุ่มสูง และมีการกาํหนดการแบ่งกลุ่มตามคะแนนท่ีไดรั้บสูงสุดเม่ือเทียบตามลาํดบัในตวัแปรสมทบท่ีเป็น
ลกัษณะการเล้ียงดูจากครอบครัว ดงัน้ี 

 1) การไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิตวัแปรน้ีมีพิสัยของคะแนนอยูร่ะหว่าง  
123 – 178  คะแนน ค่าเฉล่ียเท่ากบั 151.03 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 10.03  แบ่งเป็น 2 กลุ่มโดยใชค้่าเฉล่ียของ
กลุ่มรวมเป็นตวัแบ่ง นกัเรียนท่ีมีคะแนนระหวา่ง 123 - 151 จดัเป็นนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีอยูใ่นกลุ่มท่ีมีแรงจูงใจ
ใฝ่สัมฤทธ์ิตํ่า จาํนวน 16 คน นกัศึกษาท่ีมีคะแนนระหวา่ง 152-178   จดัเป็นนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีอยูใ่นกลุ่มท่ีมี
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูง จาํนวน 14 คน 

 2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  แบ่งเป็น นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉล่ียในภาค 1 ปี
การศึกษา 2555  ระหวา่ง 1.00 – 2.00 กาํหนดให้เป็นนกัเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า จาํนวน 16 คน และ
นกัเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉล่ียในภาค 1 ปีการศึกษา 2555  ระหวา่ง 2.01– 4.00กาํหนดใหเ้ป็นนกัเรียนท่ี
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง จาํนวน 14 คน 

 3) การควบคุมตนเองและการมุ่งอนาคตหมายถึง  การมุ่งมัน่ในการทาํให้ผลการเรียนหรือผลของ
การทาํงานดีข้ึน โดยตั้งใจเรียนหรือตั้งใจทาํงาน หาความรู้เพ่ิมเติมเสมอ  ตวัแปรน้ีมีพิสัยของคะแนนอยูร่ะหวา่ง 
77 -101   คะแนน ค่าเฉล่ียเท่ากบั 87.53ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 5.78  แบ่งเป็น 2 กลุ่มโดยใชค้่าเฉล่ียของกลุ่ม
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รวมเป็นตวัแบ่ง นกัเรียนท่ีมีคะแนนระหวา่ง 77 -87 จดัเป็นนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีอยูใ่นกลุ่มท่ีมีลกัษณะมุ่งอนาคต
และควบคุมตนตํ่า จาํนวน 14 คน นกัเรียนท่ีมีคะแนนระหวา่ง 88 -101   จดัเป็นนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีมีลกัษณะมุ่ง
อนาคตและควบคุมตนสูง จาํนวน 16 คน 

 4) การเล้ียงดูจากครอบครัว  หมายถึง  การกระทาํหรือการแสดงออกท่ีพอ่แม่ผูป้กครองปฏิบติัต่อ
ผูเ้รียนทั้ งทางดา้นร่างกาย ดา้นอารมณ์  ดา้นสังคมและดา้นสติปัญญา  ตวัแปรน้ีมีการแบ่งเป็นตามกลุ่มตาม
คะแนนท่ีไดรั้บจากการทาํแบบวดั แบ่งเป็น 3 กลุ่ม โดยผูท่ี้ไดค้ะแนนรวมในแบบใดมากท่ีสุดแสดงวา่ไดรั้บการ
เล้ียงดูตามแบบนั้นซ่ึงนักเรียนท่ีไดรั้บการอบรมเล้ียงดูแบบเผด็จการมีจาํนวน 5 คน นักเรียนท่ีไดรั้บการอบรม
เล้ียงดูแบบประชาธิปไตยจาํนวน 18 คน และไดรั้บการเล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลยจาํนวน 7 คน 

 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ เม่ือพิจารณาตามตวัแปรการไดใ้ชชุ้ดกิจกรรม
แนะแนวกบัลกัษณะพื้นฐานท่ีเป็นตวัแปรสมทบ เป็นดงัน้ี 

 2.2.1 ผลการวิเคราะห์แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ เม่ือพิจารณาตามตัวแปรการได้ใช้ชุดกิจกรรมกับ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

การวิเคราะห์ในส่วนน้ีมุ่งพิจารณาตรวจสอบว่านกัเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่างกนั
ไดรั้บประโยชน์จากการไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวแตกต่างกนัหรือไม่  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสอง
ทางเป็นดงัตารางท่ี  3 
 
ตารางท่ี  3  ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิเม่ือพิจารณาตามตวัแปรผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 

Source  of  variation df SS MS F Sig 
 (ก) x (ข)     1 13.13 13.13 .30 .59 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน(ข)       1 136.01 136.01 3.06 .09 
การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว (ก)    1 1543.71 1543.71 34.73* .000 
ความคลาดเคล่ือน   26 2918.97 30.67   
รวม   29 1950.97    

 
  จากตารางท่ี  3  ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวน 2 ทาง ของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ ของนกัเรียน
กลุ่มทดลอง  พบวา่มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  เม่ือพิจารณาตามการไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือแรงจูงใจ
ใฝ่สัมฤทธ์ิและ เม่ือพิจารณาตามลกัษณะผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ไม่พบนยัสาํคญัทางสถิติ   เม่ือพิจารณาตามตวั
แปรการได้ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน พบว่า การได้ใช้ชุด
กิจกรรมแนะแนวเพ่ือแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิไม่มีปฏิสัมพนัธ์ร่วมกนัต่อแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ 
  ผลการวจิยัน้ีไม่สนบัสนุนสมมติฐานการวิจยัท่ีวา่ นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนต่างกนั  หลงัจากการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิจะมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิในระดบั
ท่ีต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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  2.2.2 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิเม่ือพิจารณาตามตวัแปรการควบคุม
ตนเองและการมุ่งอนาคต  การวิเคราะห์ในส่วนน้ีมุ่งพิจารณาตรวจสอบวา่นกัเรียนท่ีมีการควบคุมตนเองและการ
มุ่งอนาคตต่างกนัไดรั้บประโยชน์จากการไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวแตกต่างกนัหรือไม่  ผลการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนแบบสองทางเป็นดงัตารางท่ี  4 
 
ตารางท่ี  4  ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ เม่ือพิจารณาตามตวัแปรการควบคุมตนเองและ

การมุ่งอนาคต 
 

Source  of  variation df SS MS F Sig 
 (ก) x (ข) 1     58.88 58.88 12.27 .27 
ลกัษณะควบคุมตนและมุ่งอนาคต  (ข) 1     55.69 55.69 1.20 .28 
การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว (ก) 1  1360.18 1360.18 29.27* .00 
ความคลาดเคล่ือน 26 1280.10 32.34   
รวม 29 2918.97    

 
   จากตารางท่ี  4 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวน 2 ทาง ของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ ของนกัเรียน
กลุ่มทดลอง  พบวา่มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  เม่ือพิจารณาตามการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือแรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธ์ิ และเม่ือพิจารณาตามลกัษณะการควบคุมตนและมุ่งอนาคต  ไม่พบนัยสําคญัทางสถิติและเม่ือพิจารณา
ตามตวัแปรการไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิกบัการควบคุมตนและมุ่งอนาคต  พบวา่ การได้
ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิไม่มีปฏิสัมพนัธ์ร่วมกนัต่อแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ 
   ผลการวิจัยน้ีไม่สนับสนุนสมมติฐานการวิจัยท่ีว่า นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีมีลักษณะการ
ควบคุมตนและมุ่งอนาคตต่างกนั  หลงัจากการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิจะมีแรงจูงใจ
ใฝ่สัมฤทธ์ิในระดบัท่ีต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
  2.2.3 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ เม่ือพิจารณาตามตวัแปรการการเล้ียงดู
จากครอบครัว 
   การวิเคราะห์ในส่วนน้ีตอ้งการตรวจสอบว่านักศึกษาท่ีมีการเล้ียงดูจากครอบครัวต่างกนั
ไดรั้บประโยชน์จากการไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวแตกต่างกนัหรือไม่ ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสอง
ทางเป็นดงัตารางท่ี  5 
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ตารางท่ี  5 ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ เม่ือพิจารณาตามตวัแปรการเล้ียงดูจากครอบครัว 
 

Source  of  variation df SS MS F Sig 
 (ก) x (ข)    2     33.56       16.78    .32 .73 
การเล้ียงดูจากครอบครัว (ข)    2     13.97       6.99     .13 .88 
การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว (ก) 1  1006.69    1006.69   19.19* .00 
ความคลาดเคล่ือน 24 1258.28       52.43   
รวม 29 2918.97    

 
   จากตารางท่ี  5 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวน 2 ทาง ของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ ของนกัเรียน
กลุ่มทดลอง  พบวา่มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  เม่ือพิจารณาตามการไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือแรงจูงใจ
ใฝ่สัมฤทธ์ิ และเม่ือพิจารณาตามลกัษณะการเล้ียงดูจากครอบครัว ไม่พบนัยสําคญัทางสถิติเม่ือพิจารณาตามตวั
แปรการได้ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิกับการเล้ียงดูจากครอบครัว พบว่า การได้ใช้ชุด
กิจกรรมแนะแนวเพ่ือแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิไม่มีปฏิสัมพนัธ์ร่วมกนัต่อแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ 
   ผลการวิจยัน้ีไม่สนบัสนุนสมมติฐานการวิจยัท่ีวา่ นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีมีลกัษณะการเล้ียงดู
จากครอบครัวต่างกนั  หลงัจากการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิจะมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ
ในระดบัท่ีต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 2.3 ผลการวิเคราะห์แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น เมื่อเปรียบเทียบ
ระหว่างระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง  และระยะติดตาม หลังการได้ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อ
พฒันาพฤตกิรรม 
  การวิเคราะห์ส่วนน้ีเป็นการวิเคราะห์เพ่ือตรวจสอบสมมติฐานของการวิจยั ขอ้ท่ี 3 ท่ีกล่าวว่าชุด
กิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ มีผลทั้งหลงัการทดลองและระยะติดตามอย่างมีนัยสําคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 วิเคราะห์โดยใชส้ถิติการทดสอบค่าที  แบบสองกลุ่มเป็นอิสระต่อกนั ตวัแปรอิสระ  คือ  การใช้
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ  ตวัแปรตาม  คือ  แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ ผลการวิเคราะห์ดงั
ตารางท่ี  6 
 
ตารางท่ี  6  ผลการวิเคราะห์แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิของกลุ่มทดลองระยะก่อนการทดลองระยะหลงัการทดลอง และ

ระยะติดตาม หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ 
 

         การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว คน X  S.D. t 
ระยะก่อนการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว 30   139.63 14.05 8.60*     
ระยะหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว        30   151.03 10.03 8.07* 

ระยะติดตามหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว       30 155.33 8.14 

* มีระดบันยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 



การประชุมเสนอผลงานวจัิยระดับบัณฑิตศึกษา มสธ. คร้ังที ่3 

The 3rd STOU Graduate Research Conference  

 

11 

  จากตารางท่ี 6 ผลการวิเคราะห์ไดจ้ากการเปรียบค่าเฉล่ียระหวา่งก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 
และระยะติดตามหลงัการ หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ   โดยใชส้ถิติทดสอบค่า
ที แบบสองกลุ่มไม่เป็นอิสระต่อกนั พบวา่นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1- 3 โรงเรียนวิสุทธิวงศ ์ อาํเภอบา้น
ดุง จงัหวดัอุดรธานีท่ีเป็นกลุ่มทดลองมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ ซ่ึงไดแ้ก่  1) ความกระตือรือร้น  2) ความมุ่งมัน่ต่อ
ความสาํเร็จ  3) การตั้งเป้าหมายท่ีทา้ทายความสามารถ  4)มีความมานะอดทน  ขยนั  พากเพียรในการทาํงาน  5) มี
ความรับผิดชอบ  และ 6) รู้จกัการวางแผน  ทั้งหลงัการทดลองและระยะติดตามสูงข้ึนอยา่งมีนยัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 

 
ตารางท่ี 7 ผลการวเิคราะห์แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิของกลุ่มควบคุมระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และ 
 ระยะติดตาม หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว 
 
การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวดา้นส่วนตวัและสงัคมอ่ืนๆ คน X  (SD.) t 

ระยะก่อนการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว                       30   136.60       7.34     

  .92      

  .78 

ระยะหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว        30   135.47       7.59 

ระยะติดตามหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว       30   134.7        8.42 

* มีระดบันยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05        
 
  จากตารางท่ี 4.9 ผลการวเิคราะห์ไดจ้ากการเปรียบค่าเฉล่ียระหวา่งก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 
และระยะติดตาม หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวดา้นส่วนตวัและสังคมอ่ืนๆ โดยใชส้ถิติทดสอบค่าที แบบสอง
กลุ่มไม่เป็นอิสระต่อกนั พบวา่นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1- 3 โรงเรียนวิสุทธิวงศ ์ อาํเภอบา้นดุง จงัหวดั
อุดรธานีท่ีเป็นกลุ่มควบคุมมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ ซ่ึงไดแ้ก่  1)ความกระตือรือร้น  2)ความมุ่งมัน่ต่อความสําเร็จ  
3)การตั้งเป้าหมายท่ีทา้ทายความสามารถ 4)มีความมานะอดทน ขยนั พากเพียรในการทาํงาน 5)มีความรับผิดชอบ  
และ 6)รู้จกัการวางแผน  ทั้งหลงัการทดลองและระยะติดตามไม่แตกต่างอยา่งมีนยัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
อภิปรายผลการวจิัย  

การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิในดา้น  
1) ความกระตือรือร้น  2) ความมุ่งมัน่ต่อความสาํเร็จ  3)การตั้งเป้าหมายท่ีทา้ทายความสามารถ  4) มีความมานะ
อดทน  ขยนั  พากเพียรในการทาํงาน  5) มีความรับผิดชอบ  และ 6)รู้จกัการวางแผนนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 1- 3 โรงเรียนวสุิทธิวงศ ์ อาํเภอบา้นดุง จงัหวดัอุดรธานีผูว้จิยัอภิปรายผลไดด้งัน้ี 

1. จากผลการวจิยัพบวา่ ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิท่ีผูว้ิจยัได้
ให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบความเหมาะสมของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมแนะ
แนวท่ีสร้างข้ึนผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมแนะแนวเป็นไปตามเกณฑท่ี์กาํหนดไว ้ผลของการวิจยัท่ีได้
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ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเป็นไปตามสมมติฐานการวิจยัท่ีกาํหนด ซ่ึงกล่าวว่าชุดกิจกรรมแนะแนวมีประสิทธิภาพ 
ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะเป้าหมายชุดกิจกรรมแนะแนวไดผ้่านการสร้างข้ึนอย่างมีขั้นตอนและเป็นระบบ คือ ศึกษา
รายละเอียดเก่ียวกบัทฤษฎีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิจากเอกสารงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งเพ่ือนาํมากาํหนดเน้ือหาและกิจกรรม
ให้เหมาะสมกบัเวลา และผูเ้รียน ซ่ึงผา่นการตรวจสอบแกไ้ขขอ้บกพร่องตามขอ้เสนอแนะของอาจารยท่ี์ปรึกษา
และผูเ้ช่ียวชาญ ทั้งน้ีผูว้ิจยัไดน้าํวิธีการพฒันาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ มาปรับวิธีการพฒันาจากการสร้างโปรแกรม
การเรียนและการฝึกอบรม เป็นการสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวใหส้อดคลอ้งกบัระยะเวลาและหลกัสูตรสถานศึกษา 
โดยใชก้ระบวนการกลุ่ม เกมสถานการณ์จาํลอง กรณีตวัอย่าง ซ่ึงมีกิจกรรมท่ีหลากหลายมาใช้ในการพฒันา
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ ชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีผูว้ิจัยได้สร้างข้ึนในคร้ังน้ีจะช่วยให้ผูส้อน หรือผูใ้ช้ได้มองเห็น
คุณภาพของชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีสร้างข้ึน อนัจะนาํมาซ่ึงการปรับปรุงกระบวนการจดัการเรียนรู้ เพ่ือเสริมสร้าง
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิใหดี้ยิง่ข้ึนต่อไป      

2. การเปรียบเทียบแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิก่อนทดลองและหลงัการทดลองโดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว 
พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิหลงัการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมี
นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไวใ้นขอ้ท่ี 1ซ่ึงกล่าววา่ นกัเรียนกลุ่มทดลองหลงัจาก
การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ   จะมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูงข้ึนอยา่งมีนยัสําคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 และผลการเปรียบเทียบแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิก่อนทดลองและระยะติดตามโดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะ
แนว พบวา่ นกัเรียนกลุ่มทดลองมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวในระยะติดตามสูงกวา่ก่อน
ทดลองอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไวใ้นขอ้ท่ี 3 ซ่ึงกล่าวว่า ชุดกิจกรรม
แนะแนวเพ่ือพฒันาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ มีผลทั้งหลงัการทดลองและระยะติดตามอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 ทั้งน้ีเน่ืองมาจากชุดกิจกรรมท่ีสร้างข้ึนนั้นมีการสอดแทรกเทคนิค ความรู้ในดา้นต่างท่ีเป็นประสบกาณรืใน
การเรียนรู้ไดเ้ป็นอย่างดี นักเรียนมีความสนใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมอย่างสมํ่าเสมอ  รูปแบบท่ีใชใ้นการจัด
กิจกรรมมีความสอดคลอ้งในทิศทางท่ีตอ้งการพฒันาและมีการกาํหนดวตัถุประสงค์ไวช้ัดเจนเพ่ือให้บรรลุ
เป้าหมายของกิจกรรม  ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ดารณี  วงษอ์ยูน่อ้ย (2525 : 43)  ศึกษาการพฒันาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิโดย
วิธีการใหค้าํปรึกษาแบบกลุ่ม  กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  4  โรงเรียนสายนํ้าผึ้ง  กรุงเทพฯ  ท่ีมี
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิตํ่าจาํนวน  16  คน  แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ  8  คน  ผลการทดลองพบวา่
นกัเรียนทั้งสองกลุ่มมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูงข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  และเม่ือเปรียบเทียบเฉพาะ
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิหลงัการทดลอง   พบว่านักเรียนท่ีไดรั้บคาํปรึกษาแบบกลุ่มมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูงกว่า
นกัเรียนท่ีไดเ้อกสารขอ้สนเทศอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และสอดคลอ้งกบั ชุมพร บุญนอ้ม (2538) ได้
ศึกษาผลของการใช้การแนะแนวกลุ่มท่ีมีต่อการพฒันาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
โรงเรียนบา้นซบัปลากั้ง จงัหวดัสระบุรีโดยกลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 จาํนวน 32 คน ท่ีไดจ้าก
การสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง และแบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 16 คนกลุ่มทดลอง
ไดรั้บการแนะแนวกลุ่ม 12 คร้ัง คร้ังละ 50 นาที เป็น เวลา 6 สัปดาห์ ส่วนกลุ่มควบคุมไม่ไดรั้บการแนะแนวใดๆ 
ทั้งส้ิน ผลการวิจยั พบวา่ ภายหลงัการทดลอง นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการแนะแนวกลุ่มมีคะแนนจากแบบวดั
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และภายหลงัการทดลอง นกัเรียน
กลุ่มทดลองท่ีได้รับการแนะแนวกลุ่มมีคะแนนจากแบบวดัแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี
นยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และสอดคลอ้งกบัศิริรัตน์  แสนยากุล (2546:บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาผลของการใชชุ้ด
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กิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรมกลุ่มเพ่ือพฒันาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนพระ
แม่มารีสาธุประดิษฐ์ กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา่ (1) นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดย
กิจกรรมกลุ่ม มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูงข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ( 2) นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ด
กิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรมกลุ่ม มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูงกวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01  

3. จากสมติฐานขอ้ 2  ท่ีกล่าวว่า เพ่ือเปรียบเทียบแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ลกัษณะการควบคุมตนเองและการมุ่งอนาคต   และการเล้ียงดูจากครอบครัวต่างกนั  หลงั
การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาแรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธ์ิ จากผลการวิจยัไม่พบนยัสาํคญัของความแปรปรวนท่ีเป็นปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งการไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะ
แนวเพ่ือแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ลกัษณะการควบคุมตนเองและมุ่งอนาคต และการเล้ียงดู
จากครอบครัว ผลดงักล่าวไม่สนบัสนุนสมมติฐานการวิจยัขอ้ท่ี 2 ทั้งน้ีเป็นเพราะชุดกิจกรรมท่ีสร้างข้ึนมีความ
สอดคลอ้งในประเดน็เน้ือหา และเหมาะสมในการใชก้บันกัศึกษาชั้นปีท่ี 1-3 ท่ีเป็นวยัรุ่นหรือไม่ไดเ้หมาะกบักลุ่ม
ใดกลุ่มหน่ึง ซ่ึงไม่ว่าจะเป็นกลุ่มใดก็จะไดรั้บประโยชน์จากการไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือการแรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธ์ิไม่แตกต่างกนั และเน่ืองมาจากกลุ่มทดลองเป็นวยัรุ่นตอนตน้ท่ีมีลกัษณะการควบคุมตนเองและการมุ่ง
อนาคตนั้นยงัไม่ไดรั้บประสบการณ์โดยตรงอย่างเต็มรูปแบบเหมือนวยัผูใ้หญ่จึงส่งผลให้การพฒันาจะเป็นไป
ในทิสทางเดียวกนักับกลุ่มเพ่ือนเม่ือใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว อีกประการหน่ึงการเล้ียงดูของบิดามารดาของ
นกัเรียนในโรงเรียนวิสุทธิวงศ ์อาํเภอบา้นดุง จงัหวดัอุดรธานีส่วนใหญ่เป็นครอบครัวศาสนาคริสตท่ี์จะเห็นได้
จากขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มทดลองท่ีมีการเล้ียงดูมาแบบประชาธิปไตยเป็นส่วนใหญ่ จึงทาํใหก้ลุ่มทดลองมีเหตุ
มีผลในการตดัสินใจในการเลือกรับขอ้มูลท่ีเป็นประโยชน์ในระหวา่งทาํการทดลอง มีความรู้ความเขา้ใจในขอ้มูล
ของแบบประเมิน ใบงาน และการมีบทบาทในกลุ่มเพ่ือการพฒันา ทาํใหพ้ฤติกรรมแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิไดรั้บการ
พฒันาโดยภาพรวมและเป็นไปในทิศทางเดียวกนั อาจกล่าวไดว้า่ไม่ไดเ้ป็นปัจจยัหลกัในการส่งเสริมหรือพฒันา 
เป็นเพียงปัจจยัพ้ืนฐานท่ีของแต่ละบุคคลเท่านั้น การไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวจึงบรรลุตามวตัถุประสงคใ์นทุก
กิจกรรม ทําให้กลุ่มทดลองได้รับการพัฒนาอย่างแท้จริง   ซ่ึงผลการวิจัยไม่สอดคล้องกับอาร์มสตรอง 
(Armstrong,1998 อา้งในเครือวลัย ์ภูมิศรีแกว้ 2552:58) ไดศึ้กษาเปรียบเทียบผลการเรียนรู้แบบร่วมมือ ในการจดั
กลุ่มนกัเรียนโดยยึดเกณฑผ์ลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นทีม (STAD) ไดท้าํการศึกษาคน้ควา้กบันกัเรียน 47 คนท่ี
เรียนอยูใ่นเกรด 12 ท่ีไดรั้บการสอนแบบดั้งเดิม โดยใชต้าํราเรียน การอธิบาย การบรรยาย เอกสารประกอบการ
เรียน กบัการสอนแบบกลุ่มร่วมมือ จดักลุ่มโดยใชผ้ลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การสอนทั้ง 2 แบบน้ีมีการวดัผลและ
ประเมินผล ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนท่ีเรียนโดยการสอน  2 วิธีดงักล่าวมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการ
เรียนรู้สังคมศึกษาไม่แตกต่างกนั และตามขอ้มูลเชิงคุณภาพจากการสอบถามของครูและนกัเรียน พบวา่ การเรียน
แบบร่วมมือช่วยให้นกัเรียนเรียนรู้ ทาํให้นกัเรียนมีความสุขสนุกสนานกบัการเรียนมาก จึงควรนาํไปใชส้อนให้
เหมาะสมในการจดัตารางเรียนแบบเนน้บลอ็กเวลา   และสอดคลอ้งกบัเอมอร  ดีมาก (2540) ไดท้าํการศึกษาผล
ของการใชก้ระบวนการกลุ่มเพ่ือพฒันาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนขอนแก่น
พฒันศึกษาจงัหวดัขอนแก่นกลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 / 3 ซ่ึงไดจ้ากการเลือกแบบเจาะจงโดย
มีค่าเฉล่ียของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิตํ่าสุดเป็นกลุ่มทดลองส่วนนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 / 2 เป็นกลุ่มควบคุม
กลุ่มทดลองไดรั้บการสอนดว้ยโปรแกรมกระบวนการกลุ่มเพ่ือพฒันาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน  ส่วน
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กลุ่มควบคุมไดรั้บการสอนตามปกติของโรงเรียนเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัไดแ้ก่ 1) แบบวดัแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิซ่ึง
ผูว้ิจยัไดพ้ฒันาจากแบบวดัแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิของสุพจน์  สินสุวงศว์ฒัน์ตามทฤษฎีของ McClelland และผูว้ิจยั
ไดส้ร้างเพ่ิมเติมตามทฤษฎีลาํดบัขั้นความตอ้งการของมนุษยข์อง Maslow มีค่าความเท่ียง .8042 2) โปรแกรมการ
สอนดว้ยกระบวนการกลุ่มเพ่ือพฒันาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนผลการวิจยัพบวา่ 1) ก่อนและหลงัการ
ทดลองนกัเรียนในกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนแบบวดัแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิไม่แตกต่างกนั 2) หลงัการทดลอง
นกัเรียนในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียของคะแนนแบบวดัแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิไม่แตกต่างกนั 

จากผลการศึกษาคน้ควา้ในคร้ังน้ีแสดงให้เห็นว่า การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาแรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธ์ิตามทฤษฎีท่ีนาํมาสร้างชุดกิจกรรม ช่วยให้นกัเรียนมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูงข้ึน ปัจจยัท่ีช่วยส่งเสริมให้
นกัเรียนมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูงข้ึนนั้นเป็นผลมาจากชุดกิจกรรมแนะแนวประกอบดว้ยวิธีการจดัการเรียนรู้โดย
การจดัโปรแกรมการเรียน ซ่ึงประกอบดว้ยกิจกรรมท่ีหลากหลาย เช่น การจดักระบวนการกลุ่ม การเล่นเกม เนน้
ใหน้กัเรียนมีปฏิสัมพนัธ์ต่อกนั การใชก้รณีตวัอยา่งและการฝึกปฏิบติัการใชส้ถานการณ์จาํลอง พร้อมเปิดโอกาส
ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น รวมทั้งการใช้ส่ือการสอนต่าง ๆ เพ่ือเพ่ิมความสนใจไม่รู้สึกเบ่ือหน่าย ทาํให้
นักเรียนได้รับประสบการณ์ต่าง ๆ  นํามาปรับปรุงพฤติกรรมในการเรียนของตน  เพ่ือท่ีจะทาํให้นักเรียน    
ประสบผลสาํเร็จในการศึกษาเล่าเรียน จึงส่งผลต่อแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ 

 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการนําผลการวจิัยไปใช้ 
1.  การวิจยัคร้ังน้ีแสดงใหเ้ห็นวา่ การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันา แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิไปใชใ้น

ชัว่โมง กิจกรรมแนะแนวกบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ทั้ง มธัยมศึกษาปีท่ี 1  2 และ 3 ในการพฒันาแรงจูงใจ
ใฝ่สัมฤทธ์ิของนกัเรียนทาํใหน้กัเรียนทราบวธีิการปฏิบติัตนในดา้นต่างๆ  ซ่ึงจะช่วยใหป้ระสบผลสาํเร็จในชีวติ 

2. การจดักิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือการสอน โครงการ โครงงานต่างๆ ท่ีนอกเหนือจาการใชชุ้ดกิจกรรม
แนะแนวท่ีส่งเสริมให้นักเรียนมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางดา้นต่างๆ ท่ีตอ้งการครูตอ้งมีการสร้างความมัน่ใจใน
ตนเองให้กบันกัเรียนดว้ยการเสริมแรงทางบวกให้กบันกัเรียน  เช่น  การกล่าวชมเชย  การกล่าวให้กาํลงัใจ  หรือ
การใหร้างวลั        

3.  การนาํชุดการแนะแนวไปใชจ้ะตอ้งรู้จกัวิธีดาํเนินการและวางแผนการใชเ้วลา และการเตรียมส่ือ
อุปกรณ์การสอนใหเ้หมาะสม เพ่ือใหเ้กิดประโยชน์ในการเรียนมากยิง่ข้ึน   

4.  ภายหลงัจากการนาํชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิไปใชค้วรติดตามผล
เพ่ิมเติมนอกเหนือจากแบบวดัโดยสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนว่านาํคุณลกัษณะของผูมี้แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ     
แต่ละดา้นไปปฏิบติัมากนอ้ยเพียงใดและมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเพ่ิมข้ึนหรือไม่ 

5.  ผูท่ี้มีหนา้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการทาํงานดา้นแนะแนว แต่มิใช่ครูแนะแนวอาจนาํชุดการแนะแนวน้ีไป
ใชส้อนกิจกรรมแนะแนว แทนบุคลากรดา้นแนะแนว ทั้งน้ีเพ่ือแบ่งเบาภาระในการสอนกิจกรรมแนะแนวได ้
โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในโรงเรียนท่ีมีบุคลากรทางดา้นแนะแนวไม่เพียงพอ 
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 2.  ข้อเสนอแนะในการทาํวจิัยคร้ังต่อไป 
1.  ควรนาํชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียนไปทดลองกบักลุ่ม

ตวัอยา่งอ่ืน เช่น ระดบัประถมศึกษา และระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย 
2.  ควรศึกษาตวัแปรท่ีเก่ียวกบัภูมิหลงัทางชีวสังคมของกลุ่มตวัอยา่งเพ่ิมเติมเป็นตวัแปรสมทบ เช่น

เพศ อาชีพผูป้กครอง การพกัอาศยักบับิดามารดาหรือผูป้กครอง เป็นตน้ แบ่งกลุ่มตวัอยา่งให้มากข้ึนในแต่ละตวั  
ซ่ึงอาจทาํใหไ้ดผ้ลการวจิยักวา้งขวางยิง่ข้ึน 

3.  ควรศึกษาวจิยัสาํรวจในปัญหาท่ีเกิดข้ึนกบัผูเ้รียนในกลุ่มใหม่ๆ เพ่ิมข้ึน ก่อนสร้างชุดกิจกรรมแนะ
แนวเพ่ือพฒันาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิเพ่ือทาํการทดลอง เพราะแต่ละกลุ่มผูเ้รียนจะมีปัญหาบางกรณีท่ีแตกต่างกนั
เพ่ือรวบรวมไปสู่การสร้างรูปแบบแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิในปัญหาอ่ืนๆ ท่ีตรงกบัความตอ้งการและเหมาะสมใน
สถานการณ์ขณะนั้น 

 
เอกสารอ้างองิ 
กมล แสงทองศรีกมล  (2551) จัดจิตให้มีวินัย จัดใจให้อัจฉริยะ พิมพค์ร้ังท่ี 2 กรุงเทพมหานคร  ฐานการพิมพ ์
กรมวชิาการ  กระทรวงศึกษาธิการ (2546) แนวทางการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนตามหลกัสูตรการศึกษาขัน้

พืน้ฐาน  พทุธศักราช  2544 กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพคุ์รุสภาลาดพร้าว 
เครือวลัย ์ ศรีภมิูแกว้ (2552)  “การเปรียบเทียบความสามารถดา้นการอ่าน การคิดวเิคราะห์ และแรงจูงใจใฝ่

สัมฤทธ์ิของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ระหวา่งการเรียนรู้ดว้ยกลุ่มร่วมมือท่ีใชแ้บบฝึกทกัษะกบั
กลุ่มร่วมมือท่ีใชแ้ผนผงัความคิด”  ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต สาขาวชิาหลกัสูตรและการ
สอน  มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 

ชุมพร  บุญนอ้ม(2538)    “ผลของการใชก้ารแนะแนวกลุ่มเพื่อพฒันาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ ของนกัเรียน              
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบา้นซบัปลากั้ง  จงัหวดัสระบุรี”  วทิยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตร 
มหาบณัฑิต  มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 

ดารณี  วงษอ์ยูน่อ้ย (2525) “การพฒันาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิโดยวิธีใหค้าํปรึกษาแบบกลุ่ม ” วทิยานิพนธ์ปริญญา
การศึกษามหาบณัฑิต สาขาการบริหารการศึกษา  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ   

นิตยา  อุทธการ (2552) “การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาการปรับตวัทางสังคมของนกัเรียนระดบัชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ของโรงเรียนสันป่าตองวทิยาคม จงัหวดัเชียงใหม่”  การคน้ควา้อิสระปริญญาศึกษา
ศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาจิตวทิยาการศึกษาและการแนะแนว มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  

ประดินนัท ์  อุปรมยั(2544)  “การสร้างแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิเพ่ือการแนะแนว”  ใน  ประมวลสาระชุดวิชา หลกัการ
และแนวคิดทางการแนะแนว  หน่วยท่ี 3  นนทบุรี มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

พนม เกตุมาน (2550) ปัญหาพฤติกรรมวยัรุ่น คน้คืนเม่ือวนัท่ี 10 ธนัวาคม
http://www.psyclin.co.th/new_page_57.htm      

ศิริรัตน์  แสนยากลุ (2546) “ผลของการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรมเพื่อพฒันาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนพระแม่มารีสาธุประดิษฐ ์กรุงเทพมหานคร ”  วทิยานิพนธ์
ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
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สุรางค ์ โคว้ตระกลู (2541)  จิตวิทยาการศึกษา  พิมพค์ร้ังท่ี  4  กรุงเทพมหานคร  จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั 
เอมอร   ดีมาก (2540)  “ผลของการใชก้ระบวนการกลุ่มเพ่ือพฒันาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ปีท่ี 1” วทิยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต   มหาวทิยาลยัขอนแก่น 


